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Este documento consolida conteldos técnicos, que englobam medidas e
recomendacBes a serem implementadas pelos membros, servidores, estagiarios e
colaboradores terceirizados ao desempenharem suas atividades laborais nas Unidades do
MPRN.

As orientacBes contidas no presente documento sdo de natureza normativa e
informativa e buscam auxiliar todos os integrantes e colaboradores na adoc¢do de medidas
de controle padrbes para a garantia de um trabalho seguro e saudavel, compativeis com as
particularidades da exposicdo ao agente bioloégico SARS-CoV-2, conforme orientacdo da
Organizacdo Mundial de Saude - OMS; e contém elementos de carater peculiar de uma
situacdo de pandemia, onde a¢des de contingenciamento precisam ser realizadas em

carater emergencial.




Orientar integrantes e colaboradores do MPRN sobre o cumprimento de medidas
destinadas a preservacdo da saude dos trabalhadores, visando proteger e controlar os
riscos a que estdo expostos, no que tange a transmissdo e patogenicidade do agente
biolégico SARS-Cov-2, virus que causa a COVID 19, durante o desempenho de suas

atividades laborais, nas dependéncias do MPRN.




A principio convém esclarecer que a exposicdo laboral do trabalhador ao SARS- Cov

2, pode variar desde um nivel de risco menor (atencdo) até o nivel muito alto.

O nivel de exposi¢do ao risco dependera de aspectos como a proximidade com

outras pessoas, assintomaticas ou ndo, bem como a exigéncia de contato repetitivo ou

prolongado.

Portanto, as atividades laborais tém quatro niveis de exposic¢ao a riscos:

Alto

/ Médio

\

Risco Menor
(ATENCAO)

Piramide de risco ocupacional - OSHA

A distribuicdo a seguir apresenta os niveis de riscos, suas definicdes e exemplos de

profissionais enquadrados nas respectivas categorias:

GRUPO

DEFINICAO

PROFISSIONAIS

Risco Muito Alto

Trabalhadores com alto potencial de
contato com casos confirmados ou
suspeitos de SARS-Cov-2.

e Profissionais da saude, que realizam
procedimentos que geram aerossois;

» Profissionais de laboratérios, que coletam
e manipulam amostras e

e Trabalhadores de necrotérios, que
realizam autoépsias.

Trabalhadores com alto potencial de
contato com casos confirmados ou

e Equipes de assisténcia e suporte médico,
e Trabalhadores de transporte médico,

Risco Alto . Trabalhadores de necrotérios, envolvidos
suspeitos de SARS- CoV-2. * =
na preparagao de corpos.
Demandam o contato préximo (menos
e Trabalhadores que tem contato com o
de 1,5 m) com pessoas que podem Ublico em geral (Ex.: ambientes de trabalho
Risco Médio estar infectadas com o SARS-Cov-2, P ge! - .
o : com alta densidade populacional, como
mas que ndo sdo consideradas casos ) )
. ) ambientes de varejo e supermercados).
suspeitos ou confirmados.
Ndo requerem contato com pessoas A
q . P e Trabalhadores dessa categoria tém
. conhecidas ou suspeitas de estarem - . .
Risco Menor contato profissional minimo com o publico e

infectadas, nem contato frequente e

préximo com o publico em geral.

outros colegas de trabalho.

Niveis de Exposicdo, Definicdo e Profissionais
Fonte: OSHA - Occupational Safety and Health Administration




Portanto, tomando como base a tabela exposta acima, considera-se que os
ambientes de trabalho do MPRN estdo enquadrados nos grupos de risco médio e menor,
tendo em vista que, ao desempenharem suas atividades, os profissionais tem contato com

0 publico em geral e com os colegas de trabalho.




Visando a garantia das praticas de trabalho seguro e a prote¢dao de todos,

recomenda-se a implementacdo de medidas de seguranca institucionais, bem como
comportamentais, cujo cumprimento cabe aos integrantes e colaboradores da Instituicdo.
Essas recomendagbes sdo proeminentes, tendo em vista que a doenca pelo
Coronavirus (COVID-19) tem grande potencial de transmissibilidade e até a presente data,
ndo existe um tratamento especifico para combaté-la, sendo assim, o mais apropriado € o

rigoroso cumprimento das medidas preventivas para evitar a sua disseminacao.

4.1 MEDIDAS INSTITUCIONAIS DE SEGURANGA E SAUDE

4.1.1 PROTOCOLO 01 - AFASTAR OS INTEGRANTES E COLABORADORES,
QUE COMPOEM O GRUPO DE RISCO, DAS ATIVIDADES PRESENCIAIS
I- Durante o periodo da pandemia e enquanto ndo houver determina¢do posterior da

Procuradoria-Geral de Justica, MANTER, o trabalho remoto dos seguintes trabalhadores:

= Maiores de sessenta anos;

»= Maes e pais com filhos menores de 01 (um) ano;

= Que tenham sintomas da COVID-19 ou sintomas similares;
» Gestante e lactante, conforme orientacdo médica;

» Portadores de doencas crdnicas (exemplo: diabetes, doencas cardiovasculares,
dentre outras);

» Aqueles que coabitam com idosos que apresentam doencas cronicas.

II-  Osintegrantes e colaboradores, componentes do grupo de risco, devem se manter em
isolamento domiciliar e social, conforme as recomendac¢des do Ministério da Saude, visto

que se trata de uma populacdo mais vulneravel a complicacdes da doenca.




4.1.2 PROTOCOLO 02 - CASOS DE INTEGRANTES E COLABORADORES
CONTAMINADOS OU COM SUSPEITA DE COVID 19

4.1.2.1 PARA INTEGRANTES DO MPRN

I- O integrante da Instituicdo, que apresentar diagndstico positivo da doenca covid 19,
ou estiver sob suspeita, ou até mesmo que tenha tido recente contato com pessoa
contaminada devera se reportar, imediatamente, ao Setor de Bem Estar (SBE), via ligagdo

telefonica ou pelo aplicativo de mensagem whatsapp.

II- O SBE enviard ao Integrante o link para que tenha acesso ao “formulario de
monitoramento permanente de possiveis casos de Covid 19", e responda 0s quesitos

apresentados, informando dados como:

= Nome completo;
= Cargo;
= Ultimo dia trabalhado na Unidade Institucional;

= Nome(s) do(s) integrante(s) e/ou colaborador (es) que manteve contato pessoal nos ultimos
14 (quatorze) dias trabalhados na Instituicdo;

= E outros.

- O integrante sob suspeita devera ser afastado das atividades presenciais

imediatamente.

IV- O SBE devera agendar e informar ao Integrante a data e horario da consulta online

com o médico do trabalho, contratado pela Instituicdo.

V- O SBE entrara em contato com o integrante, periodicamente, para acompanhar a

evolugdo do seu quadro de saude.

VI- Decorridos 14 (quatorze) dias de afastamento, o integrante devera retornar a consulta
online com o médico do trabalho para que seja feita nova anamnese e avaliada a

possibilidade de retorno as atividades laborais.

VIl- O integrante que estiver habilitado para retornar as suas atividades laborais devera

encaminhar ao SBE, via e-mail, cépia de Atestado de Saude Ocupacional (ASO).
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4.1.2.2 PARA COLABORADORES (TERCEIRIZADOS)

|-  Caso o trabalhador terceirizado apresente diagndstico positivo da doenga covid 19, ou
estiver sob suspeita, ou até mesmo que tenha tido recente contato com pessoa
contaminada, devera se reportar, imediatamente, a Empresa Contratada, a qual devera

comunicar ao Fiscal ou Gestor do Contrato, informando tal situagao.

II- O Fiscal ou Gestor do Contrato deverd comunicar o caso, de imediato, ao SBE,

informando dados conforme o subitem Il do item 4.1.2.1.

Ill- O Fiscal ou Gestor do Contrato enviara uma notificacdo a Empresa contratada, para

gue seja adotado o mesmo protocolo direcionado aos integrantes do MPRN.

IV- Decorridos 14 (quatorze) dias, a Empresa contratada devera enviar ao Fiscal ou Gestor
do Contrato, informacdes a respeito do estado de saude do seu funcionario, bem como
apresentar o Atestado de Saude Ocupacional (ASO), conforme preconiza o item 7.4.1 da
Norma Regulamentador n® 07, que trata do Programa de Controle Médico de Saude

Ocupacional (PCMSO).

4.1.3 PROTOCOLO 03 - LIMPEZA E DESINFECCAO DOS AMBIENTES
E SUPERFICIES

|- Ainda ndo existem estudos que sinalizem produtos especificos para combater o
coronavirus, contudo, a indicacdo é, em todos os ambientes, a ado¢do de medidas mais
cuidadosas de higienizacdo, isto é, realizar a limpeza, para a remocdo de sujidade com
produtos detergentes ou multiuso e a desinfeccdo, para a eliminacdo de micro-
organismos, com a utilizagdo de produtos desinfetantes de uso geral, respeitando a

diluicdo e tempo de contato, informados no rétulo pelo fabricante.

LIMPEZA DESINFEC(;I'-'\O
Remocgdo de microrganismos, sujeiras e Uso de produtos quimicos para matar
impurezas das superficies microrganismos em superficies
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II- A limpeza e desinfeccdo devem seguir uma sequéncia padrdo para manuteng¢do do
ambiente higienizado, empregando técnicas corretas, produtos e equipamentos

adequados, portanto recomenda-se a observancia das seguintes consideracdes:

I1.1.1. AREAS DE ATUACAO:

Durante a atual situa¢do de pandemia da COVID-19, os procedimentos de limpeza
e desinfeccdo dos ambientes do MPRN, devem ser mais rigidos e frequentes, de modo a
evitar a propagacdo da contaminacao.

A principal orientacdo é aumentar a frequéncia do processo de higienizacdo de superficies,

com maxima atencdo as areas onde ocorre maior contato das pessoas, tais como:

= Macanetas = Mesas

= Corriméo = (Cadeiras

= Barras de apoio * Mobilias em geral

= Botdes de elevadores = Controles remotos

= Fechaduras » Bancadas

= Interruptores = Torneiras

= Aparelhos de telefone = Valvulas de descarga

= Teclados = Dispenser de sabonete, papel higiénico e alcool gel
= Mouses = Papeleira

[1.1.2. PRODUTOS RECOMENDADOS NOS PROCESSOS DE LIMPEZA:

= Agua,

= Sabdes e detergentes (na diluicdo recomendada pelo fabricante).

11.1.3. PRODUTOS RECOMENDADOS NOS PROCESSOS DE DESINFECCAO:

= Alcool etilico 70 % (p/v) e isopropilico 92% (p/v)

= Caracteristica: possui acdo germicida (bactericida, virucida, fungicida, tuberculicida).
= Indicacdo: mobilidrio em geral. E bom para desinfetar pequenos equipamentos ou dispositivos.

= Desvantagens: altamente inflamavel, volatil, opacifica acrilico, resseca plasticos e borrachas;
ressecamento da pele.

= Concentracdo de uso: 60% a 90% em solug¢do de dgua volume/volume.
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= Hipoclorito de sddio a 1% (concentragdao recomendada pela OMS)

= Caracteristica: bactericida, virucida, fungicida, tuberculicida e esporicida, dependendo da
concentragdo de uso.

= Indicacdo: desinfec¢do de superficies fixas

= Desvantagens: instavel (afetado pela luz solar, temperatura >25°C e pH acido). Inativo em
presenca de matéria organica; altamente corrosivo para metais; odor desagradavel, e pode
causar irritabilidade nos olhos e mucosas.

= Concentracao de uso: desinfec¢do 0,02% a 1,0%.
= Atencao:

= Recomenda-se a utiliza¢do imediata apds a dilui¢do. Ndo deve ser misturado com outros
produtos, pois o hipoclorito de s6dio reage violentamente com muitas substancias quimicas.

= A dagua sanitaria e alvejantes comuns podem ser utilizados diluidos para desinfetar pisos e
outras superficies.

ATENCAO!

Alcool gel 70% é recomendado apenas
Para a higienizacao das mdos.

11.1.4. RESUMO DAS INDICAGOES DE USO DOS PRODUTOS DE LIMPEZA E DESINFECGAO:

A Produtos de limpeza / Modo de usar
Indicacao de uso . -
Desinfecc¢ao (Resumo)
; Técnica de varredura Umida ou
Agua . .
' B retirada de pé
Limpeza para remogao de oL e sabio ou detergente Friccionar o sabdo ou detergente
sujidade g & sobre a superficie
Agua Enxaguar e secar

Desinfec¢do de ; Friccbes sobre a superficie a ser
. ¢ . Alcool a 70% ¢ ; P
equipamentos e superficies desinfetada
Desinfeccao de superficies Apos a limpeza, imersao ou
ndo metalicas friccdo. Enxaguar e secar

Hipoclorito de sddio a 1%

ATENCAO!

A escolha das técnicas de limpeza
e desinfec¢do esta diretamente relacionada
ao tipo de superficie a ser higienizada.
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11.1.5. EQUIPAMENTOS E MATERIAIS UTILIZADOS NA LIMPEZA E DESINFECCAO:

= Carrinho funcional;
= Conjunto mop;

= Placa de sinalizagdo (que apresente desenho ou inscricdo
que permita aos transeuntes identificar a situacdo da area delimitada);

= Panos para limpeza de piso;

= Panos para limpeza de mobilia e equipamentos
(de microfibra, exclusivo para cada setor);

= Panos para limpeza de elevadores;

= Rodos do tipo profissional com borracha esponjosa dupla;
= P34 coletora com tampa;

= Baldes (de cores diferentes);

= Borrifador.

ATENCAO!

Os profissionais dos servicos de limpeza e desinfeccdo
devem atentar para a limpeza e organiza¢do do carro funcional.

11.1.6 - EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPIs):

Parte importante no processo de higienizacdo para
seguranca dos profissionais que atuam na higienizacdo dos
ambientes, os EPIs devem estar de acordo com a Norma
Regulamentar 6 (NR6) e conter o Certificado de Aprovacgdo.

A recomendacdo é adogdo de 02 (dois) protocolos:

AMBIENTES COM CONTAMINACAO COMPROVADA OU COM SUSPEITA DE CONTAMINACAOQ:

= Luva de borracha cano longo,

= Capote/avental (produzido em tecido-nao tecido-TNT, ou polipropileno),
= Mascara de protecdo respiratéria (PFF2 ou N95),

= Oculos de ampla visao,

= Botas ou cal¢ado de seguranga fechados,

= Gorro.




DEMAIS AMBIENTES:

Luva de borracha

Oculos de seguranca,

Mascara de protecao respiratoéria (cirdrgica),

Botas ou cal¢cado de seguranca fechados.

ATENCAO!

As luvas de borracha deverdo possuir
cores distintas para cada tipo de atividade:

LUVAS DE BORRACHA
VERDE CLARO

Utilizada na limpeza de
superficies e mobiliario
(mesas, cadeiras, etc)

LUVAS DE BORRACHA
AMARELA

Utilizada na limpeza de
superficies de maior
sujidade (pisos, banheiro,
recolhimento de residuo,
lixeiras, dentre outros)

LUVAS DE BORRACHA
VERDE ESCURO

Utilizada no recolhimento
do lixo.

Como proceder a abertura da porta
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11.1.7 - PRINCIPIOS BASICOS PARA A LIMPEZA E DESINFECCAO:

= E importante que o nimero de profissionais atenda & demanda de trabalho em todas as
Unidades Institucionais, buscando a exceléncia dos servicos prestados.

= Os trabalhadores devem ser capacitados previamente as atividades que deverdo
desenvolver.

= Manter a equipe técnica capacitada para a execucdo dos procedimentos e uso adequado
de EPL.

S

= Proceder a frequente higienizacdo das mdos. Lavar as mdos antes e apds cada
procedimento, inclusive quando realizados com o uso de luvas.

= Ndo utilizar adornos (anéis, pulseiras, relogios, colares, piercing, brincos) durante a jornada
de trabalho.

= Manter os cabelos presos e arrumados e unhas aparadas. Os profissionais do sexo
masculino devem manter os cabelos curtos e barba feita.

= Usar uniformes limpos e Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) adequadamente.
= O usuario ndo deve abrir ou fechar portas com maos enluvadas.

= Reunir todo o material necessario em carro funcional, disponibilizando-o do lado de fora
do local a ser limpo. Todos os materiais utilizados no procedimento devem ser preparados
previamente.

= Nunca varrer superficies a seco com vassouras, pois esse ato favorece a dispersdo de
microrganismos que sdo veiculados pelas particulas de pé. Utilizar a varredura imida, que
pode ser realizada com mop ou rodo e panos de limpeza de pisos.

= Nd&o misturar produtos, utilizando-os cada um para sua correta finalidade.

= Desprezar agua suja em local adequado, nunca em banheiros e pias utilizadas para higiene
das maos.

= Definir area de expurgo para limpeza e desinfec¢do de equipamentos, utensilios, materiais
e EPI e para o fracionamento e dilui¢do de produtos de limpeza/higienizagdo.

= Usar sempre panos e/ou mops limpos.

= Usar sempre mop e panos diferenciados para os banheiros.
= Manter os equipamentos de limpeza limpos e secos.

= Recolher o lixo antes de qualquer tipo de limpeza.

= Todos os materiais e equipamentos, utilizados nos servicos de limpeza e desinfeccao,
deverdo ser limpos a cada término da jornada de trabalho. Os panos de limpeza de piso e
panos de mobilia e equipamentos devem ser lavados manualmente e separadamente.

= Sempre sinalizar os corredores, deixando um lado livre para o transito de pessoal,
enquanto se procede a limpeza do outro lado. Utilizar placas sinalizadoras e manter os
materiais organizados, a fim de evitar acidentes.

= Afrequéncia de limpeza das superficies deve ser estabelecida para cada servico, de acordo
com o protocolo da Instituicdo.

= Utilizar produtos saneantes devidamente regularizados na Anvisa.

= (Caso a area esteja contaminada, a indicacdo é isola-la com fita zebrada de modo que fique
visivel. Neste momento é importante ndo ter contato com superficies do ambiente para
evitar contaminacao.
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ATENCAO!

Os profissionais responsaveis pelos servigos de limpeza e desinfec¢ao
dos ambientes devem participar de programa de educag¢do continua
sobre processos de limpeza e desinfec¢do de superficies e conservacdo.

[11.1.8. PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA E DESINFECCAO

11.8.1. LIMPEZA E DESINFECCAO DAS SUPERFICIES (MOBILIAS, MACANETAS, BANCADAS,
CORRIMAO, UTENSILIOS EM ACO, ESTOFADOS, INTERRUPTORES, CONTROLES REMOTOS, ETC.)

TECNICA: Dos 02 (dois) baldes - Limpeza umida para todas as superficies, utilizando agua
e detergente.

+
DETERGENTE AGua

= Preparar dois baldes (de cores diferentes ou rotulados), um com agua e detergente e outro
apenas com agua;

= Limpar toda a superficie com pano umedecido com agua e detergente neutro, dobrando o
pano para utilizar todas as dobras limpas;

= Mergulhar o pano no balde com dgua e detergente, torcendo-o bem para retirar o maximo
possivel de agua (substitui a operacdo de remover o pd seco, e a0 mesmo tempo
promover a limpeza);

= Iniciar sempre da area mais limpa para a mais suja. Do mais distante para o mais préximo;

= Limpar em faixas paralelas, com movimentos ritmados, longos e retos. Utilizar movimento
Unico, em um sé sentido, para a limpeza de todas as superficies;

= Lavar o pano no balde que contém apenas a agua, ap6s utilizar todas as dobras, torcé-lo e
retirar o detergente de toda estrutura;

= Voltar a mergulhar o pano no balde com agua e detergente para se necessario, reiniciar o
procedimento de limpeza;

= Repetir a operacdo quantas vezes necessarias para promover a limpeza;

= Secar bem toda a estrutura;

= Trocar a dgua dos baldes sempre que visivelmente sujas, quantas vezes forem necessarias;
= Trocar a solu¢do dos baldes e os panos, a cada ambiente.

= Para a desinfeccdo: realizar friccdes mecanicas, com alcool a 70% (pulverizado num pano),
deixando secar entre uma friccdo e outra, executando a técnica com movimentos firmes,
longos e em uma sé dire¢do.

17




ATENCAO!
Para realizar a desinfeccdo de equipamentos eletrénicos, como telefones celulares,

computadores, pantalhas tateis, deve-se usar panos especificos para eletronicos,
umedecidos com alcool isopropilico 70%, de preferéncia.

111.1.8.2. LIMPEZA E DESINFECCAO DOS PISOS

TECNICA: Com MOP - Varredura Gimida, ensaboar, enxaguar e secar.

= Recolher os sacos contendo residuos do local;
= Remover as particulas menores (migalhas, papéis, cabelo e outros);

= Mergulhar o MOP Umido na primeira diviséria do balde espremedor doblé com a solucdo
de agua e sabdo ou detergente;

= Retirar o MOP da solugao, colocando sua cabeleira na base prépria para torg¢ao;

= Tracionar a alavanca com o objetivo de retirar o excesso de agua do MOP a partir da torg¢do
(sem contato manual);

= Retirar o MOP da base de tor¢do e iniciar a limpeza;

= Iniciar a limpeza pelos cantos, do fundo para a porta de entrada, passando o MOP com
movimento em forma de “oito deitado” com movimentos firmes e continuos;

Orientagao do sentido da limpeza do piso

= Enxaguar o MOP Umido na segunda diviséria do balde espremedor dobld e retirar o
excesso de sabdo do piso;

= Repetir a operagdo quantas vezes forem necessarias;

= Lavar com 4gua e sabdo e enxaguar e depois aplicar o Hipoclorito a 1% no piso
uniformemente seguindo o movimento do “oito deitado” e deixar que o produto seque
naturalmente;

= Enxaguar o MOP Umido na segunda diviséria do balde espremedor dobld (dgua limpa) e
retirar o excesso do Hipoclorito a 1%;

= Recolher o material utilizado no local, organizando o ambiente.
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111.1.8.3. LIMPEZA E DESINFECCAO DOS BANHEIROS

= Colocar as luvas de cor amarela;

= Paredes (azulejos): Lavar com agua e sabdo ou detergente, utilizando movimentos
unidirecionais, de cima para baixo. Enxaguar e aplicar o hipoclorito a 1%.

= Portas: Limpar com agua e sabdo ou detergente, utilizando movimentos unidirecionais, de
cima para baixo. Evitar a utiliza¢cdo de produtos abrasivos.

= Piso: Lavar com agua e sabdo ou detergente, enxaguar e secar. Aplicar o hipoclorito a 1%.

= Vaso sanitario: tampar, acionar a descarga. Lavar com agua e sabdo ou detergente, com
auxilio de escovinha. Enxaguar e aplicar o hipoclorito a 1%.;

. : . « ‘ . . . b
Descarga: lavar com agua e sabdo ou detergente. Enxaguar e aplicar o hipoclorito a 1%

= Lavatdrios/pias e torneiras: Lavar com &gua e sabdo ou detergente. Enxaguar e secar.

11.1.8.3. LIMPEZA E DESINFECCAO DOS ELEVADORES

= Paredes: realizar limpeza com pano Umido com agua e sabdo ou detergente, utilizando
movimento unidirecional, de cima para baixo, enxaguar e secar. Aplicar alcool etilico a 70%

= Piso: Realizar limpeza com agua e sabdo ou detergente, enxaguar e secar. Aplicar
hipoclorito de sédio 1%.

11.1.9. AREA DE EXPURGO:

Local apropriado para receber, conferir, limpar/higienizar ou desinfetar e secar,
exclusivamente, os equipamentos, utensilios ou materiais utilizados para a execugao dos
servigos de higieniza¢do/limpeza.

A area seca do expurgo podera contemplar area de recebimento, conferéncia,

checagem, armazenagem.
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4.1.4 PROTOCOLO 04 - VENTILAGAO DOS AMBIENTES DE TRABALHO

|- Privilegiar a ventilacdo natural nos ambientes de trabalho, mantendo janelas e portas

abertas.

II-  Caso seja extremamente necessaria a utilizacdo de ar condicionado, deve-se garantir
gue o sistema de climatizacdo de ar ndo esteja reutilizando o ar e sim que esteja

programado para renovacdo de ar constantemente.

4.1.5 PROTOCOLO 05 - CONTROLE DE ACESSO DE INTEGRANTES,
COLABORADORES E VISITANTES AS UNIDADES INSTITUCIONAIS E
CONDICOES GERAIS DE TRABALHO

I-  Fazer o controle de acesso dos integrantes, colaboradores e visitantes a Instituicdo, no

sentido de tornar obrigatério o uso de mascaras de protecdo respiratoria.

II-  Proibir o uso de sistema de coleta digital do ponto eletronico.

Ill- Disponibilizar alcool gel a 70% (com dispensador) para a higiene das maos em locais
seguros: nos corredores, nas recepg¢des, nas salas de espera, nos refeitdrios e em outras

areas comuns da Instituicdo.

IV- Orientar e estimular, através de cartazes e comunicados, a higienizagdo adequada das
mdos com agua e sabonete liquido, de acordo com as recomendac¢des da ANVISA, ou com
alcool gel a 70%, antes de acessarem seus postos de trabalho. Motivar e estabelecer a

repeticdo dessa agdo sempre que do reingresso do trabalhador por alguma saida eventual.

V- Realizar afericdo de temperatura corporal de todos integrantes e colaboradores ao
chegarem as Unidades Institucionais. Caso a temperatura esteja superior a 37,5 graus, o

trabalhador devera ser afastado de suas atividades.

VI- Restringir o acesso ao publico externo, reduzindo ao maximo, o nimero de visitantes,
assim como a frequéncia e a duragdo das visitas. Recomenda-se que seja estabelecido um

cronograma de visitas para evitar aglomeragdes.
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VIl- Orientar os visitantes sobre a higiene das mdos com agua e sabonete liquido ou alcool
gel a 70%, bem como sobre o uso obrigatério de mascara de protecdo respiratoria, antes

da entrada nos ambientes da Instituicdo.

VIII- Ndo permitir a visita de pessoas que apresentem qualquer sintoma respiratério ou

que tiveram contato prévio com pessoas com suspeita ou diagnéstico de COVID-19.

IX- Intensificar as atividades de limpeza e desinfeccdo dos ambientes de recep¢des e

protocolos da Instituicdo.

X- Instalar barreiras fisicas, com sinalizacdo de piso, em postos de trabalho que
requeiram o contato direto do trabalhador com o publico, como por exemplo, nas

recepcdes e protocolo, a fim de se manter um distanciamento de 02 (dois) metros.

4.1.6 PROTOCOLO 06 - ADAPTACAO DOS AMBIENTES E DAS
CONDICOES DE TRABALHO

|- Evitar o uso de elevadores. Todos devem priorizar a circulagdo no prédio por escadas
e, quando necessario, apenas pessoas com limita¢cdes devem utilizar o elevador, de forma

individual.

II-  Promover atividades educativas e treinamentos on line sobre os fatores de risco e

meios de protecao da COVID-19.

[ll-  Estabelecer dias de trabalho alternados e diminuir nimero de trabalhadores
agrupados no mesmo horario, ampliando o distanciamento de assentos e o espago entre
mesas, inclusive escalonar horarios para refei¢des, respeitando a distancia minima de 1,5

m (um metro e meio) em todas as situagdes.

IV- Evitar reunibes presenciais e viagens de trabalho. Estimular reunifes virtuais mesmo

no ambiente da Instituicdo, utilizando recurso de audio e/ou videoconferéncia.

V- Realizar o monitoramento das condi¢Bes de salde dos trabalhadores infectados ou

gue apresentem sintomas da COVID 19.
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VI- As mesas de trabalho terdo de permanecerem afastadas no minimo 1,5 (um metro e
meio) umas das outras, ou os integrantes devem ser orientados a sentar intercalados (com

cadeiras vazias dos dois lados).

4.1.7 PROTOCOLO 07 - RECOMENDACOES SOBRE OS CONTRATOS DE
PRESTACAO DE SERVICOS TERCEIRIZADOS

I- A atuagdo presencial de servicos terceirizados deve ficar limitada a atender atividades
consideradas essenciais pela Instituicdo, em patamar minimo para a manutencdo das

atividades institucionais, a exemplo de seguranca patrimonial e servicos gerais.

II-  Notificar as empresas contratadas quanto a necessidade de adocdo de meios
necessarios para intensificar a higienizacdo das areas com maior fluxo de pessoas e
superficies mais tocadas (macanetas de portas, corrimdes, elevadores, telefones,
interruptores de luz, bracos de cadeiras, mesas, bancadas, valvulas de descarga, torneiras,

barras de apoio e etc.).

Ill-  Solicitar que as empresas contratadas procedam a campanhas internas de
conscientizacdo dos riscos e das medidas de prevencdo para enfrentamento da
emergéncia de salde publica de importancia internacional decorrente do coronavirus

(COVID-19), observadas as informacdes e diretrizes estabelecidas pelo Ministério da Saude.

V- Proceder o levantamento de quais sdo os prestadores de servicos que se encontram
no grupo risco (portadores de doencgas crdnicas, histérico de contato com suspeito ou
confirmado para COVID-19 nos ultimos 14 dias, idade acima de 60 anos e etc.), para que
sejam colocados em quarentena com suspensdo da presta¢do dos servi¢os ou, em casos
excepcionalissimos, a substituicdo temporaria na prestacdo dos servicos desses

terceirizados.
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4.1.8 PROTOCOLO 08 - SINALIZAGCAO DE SEGURANGCA

4.1.8.1 Instalar cartazes de sinalizacdo e de prevencao com o objetivo de alertar
para os riscos de contagio e informar acoes e medidas adequadas na preveng¢ao

e combate ao virus
PROIBIDO UTILIZE SUA EVITE
AGLOMERAGAO MASCARA AGLOMERAGAO
MANTENHA CUBRA O NARIZ MANTENHA 2,0 m
E A BOCA DE DISTANCIA

DISTANCIA

PROTEJA-SE

= LAVAR AS
MAOS
MiNIMO DE

20 SEGUNDOS

4.2'MEDIDAS COMPORTAMENTAIS DE SEGURANCA E
SAUDE (destinadas aos integrantes e colaboradores)

4.2.1. Realizar a higienizacdo adequada das maos com agua e sabonete liquido, de acordo
com as recomendacdes da ANVISA, ou com alcool a 70%, antes de acessarem seus postos

de trabalho. Repetir a acdo sempre que reingressar por motivo de alguma saida eventual.

4.2.2. Adotar um comportamento amigavel sem contato fisico. Evitar abragos, beijos e

apertos de maos.

4.2.3. Evitar compartilhar objetos e equipamentos de uso pessoal (celulares, canetas,

cadeiras, etc.).

4.2.4. Intensificar a limpeza e desinfeccdo de objetos de uso pessoal, principalmente os

mais tocados, utilizando alcool a 70%.

4.2.5. Na medida do possivel, evitar tocar, com as mdos, superficies com alta frequéncia de

contato, como botdes de elevador, interruptores, maganetas, corrimaos, etc.
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4.2.6. Evitar o uso de adornos (reldgios, anéis, brincos, pulseiras, etc.).

4.2.7. Bvitar tocar olhos, nariz e boca sem que as mdos estejam devidamente higienizadas.

4.2.8. Adotar as medidas de etiqueta da tosse: se tossir ou espirrar, cobrir 0 nariz e a boca

com cotovelo flexionado ou lengo de papel.

4.2.9. Manter distancia segura (minima de 1,5 metros) de qualquer pessoa, considerando

as orientacBes do Ministério da Saude.

4.2.10. Utilizar mascara de protecdo respiratdria caseiras ou artesanais feitas de tecido.

4.2.11. Dormir bem, beber bastante liquido e cuidar da alimentacdo para que nao haja

queda da imunidade.

4.2.12. Quando necessario, estabelecer comunicacdo com a Instituicdo a respeito do seu

estado de saude.

4.2.13. Profissionais da limpeza deverdo utilizar luvas de borracha e roupas de prote¢do
(por exemplo, aventais de plastico e botas de borracha) ao limpar ou manusear superficies
sujas. Apds o uso, as luvas de trabalho e demais Equipamentos de Protecao Individual
(EPIs) devem ser lavadas com agua e sabdo e descontaminadas com hipoclorito de sédio

ao 0,5%. Realizar a higiene das maos antes e depois da remogdo das luvas.

4.2.14. Cumprir as seguintes recomendagfes quanto ao uso de mascaras de protegdo

respiratoria nao profissional (mascaras em tecido):

A mascara de protecdo
respiratéria para uso ndo profissional é
um dispositivo de prote¢do individual,
que cobre narizz boca e queixo,
equipado com um conjunto de alcas.

Dentro do conjunto de medidas

protetivas, o uso correto desse simples

dispositivo de protecao individual pode
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contribuir para salvar vidas, tendo em vista que essas mdascaras atuam como barreiras
fisicas, diminuindo a exposicdo e o risco de infeccdo para a populacdo em geral, pois o
coronavirus pode ser espalhado por goticulas suspensas no ar quando pessoas infectadas
conversam, tossem ou espirram.

Cabe esclarecer que a mascara de protecdo respiratéria para uso ndo profissional
ndo fornece total prote¢do contra infec¢des, mas reduz sua incidéncia, pois o efeito
protetor por essa mascara é criado por meio da combinacdo do potencial de bloqueio da
transmissdo das goticulas, do ajuste e do vazamento de ar relacionado a méscara, bem
como do grau de aderéncia ao uso e descarte adequado.

Deste modo, torna-se de fundamental importancia o cumprimento dos seguintes
requisitos para fabricacdo (formas), uso, lavagem, reuso e descarte desse equipamento,

durante a pandemia:

I- A mascara é de uso individual e ndo deve ser compartilhada (ainda que ela esteja

lavada).

ll- E recomendavel que cada pessoa possua mais de 1 (uma) mascara de uso individual.

Ill- A mascara deve ser feita nas medidas corretas, sendo capaz de ser ajustada firmemente
no nariz, bochechas e queixo do usuario, cobrindo totalmente a boca e nariz, sem deixar
espacos nas laterais e garantindo vedacdo suficiente contra a atmosfera ambiente no rosto

do usuério.

IV- Devem ser evitados os tecidos que possam irritar a pele, como poliéster puro e outros
sintéticos, sendo recomendados preferencialmente os tecidos que tenham algoddo na sua

composicao.

V- As mascaras de tecido devem ser fabricadas para ser reutilizaveis. Os tecidos das
mascaras devem ser compactos, densos, permitir a passagem de ar durante a respiracdo e
ndo podem reter calor. As mascaras devem ser montadas em duas ou trés camadas

(mesmo tecido ou tecidos diferentes).

VI- As mascaras ndo profissionais podem ser fabricadas em Tecido Ndo Tecido (TNT)

sintético, desde que o fabricante garanta que o tecido ndo causa alergia, e seja adequado
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para uso humano. Quanto a gramatura de tal tecido, recomenda-se gramatura de 20 - 40
g/m2. E recomendével que o produto manufaturado tenha 3 (trés) camadas: uma camada
de tecido ndo impermeavel na parte frontal, tecido respiravel no meio e um tecido de

algodao na parte em contato com a superficie do rosto.

VII- As mascaras de TNT ndo podem ser lavadas, devem ser descartaveis apds o uso.

VIII- O conjunto de alcas deve ser resistente o suficiente para manter a mascara no lugar e
para evitar o aperto excessivo e o desconforto durante o uso. Pode cercar a cabeca ou as

orelhas do usuério.

IX- O design da mascara deve ser confortavel e eficiente: deve
estar bem adaptada ao rosto, para que se evite sua

recolocac¢do a todo instante.

X- A mascara ndo pode conter valvula inspiradora e/ou

expiradora.

Xl- As mascaras de tecido podem ser lavadas e reutilizadas regularmente, entretanto,

recomenda-se evitar mais que 30 (trinta) lavagens.

» Deve ser lavada separadamente de outras roupas;

» Lavar previamente com dgua corrente e sabdo neutro;

» Deixar de molho, de 20 a 30 minutos, em uma solu¢do de agua com agua sanitaria
ou outro desinfetante equivalente;

= Nao é recomendado o uso de amaciantes;

»= Enxaguar bem em agua corrente, para remover qualquer residuo de desinfetante;

= Evitar torcer a mascara com forca e deixar secar;

» Passar com ferro quente;

» Garantir que a mascara ndo apresenta danos (menos ajuste, deformacao, desgaste,
etc.), caso contrario, precisara ser substituida;

» Guardar em um recipiente fechado.

26




Xll- A mascara deve ser lavada sempre ap6s ser usada, molhada ou deslocada no rosto.
Ela ndo pode ser colocada em uma posi¢do de espera na testa ou sob o queixo, durante e

apos o uso. As mascaras ndo podem ser reutilizadas ap6s terem sido usadas ou molhadas.

XllI- Nao utilizar a mascara por longo tempo (maximo de 3 horas continuas). Deve ser
substituida apds esse periodo e sempre que tiver imida, com sujeira aparente, danificada

ou se houver dificuldade para respirar.

XIV- Durante o periodo de 3 (trés) horas, a mascara so -
\J
pode ser utilizada outras vezes se for removida corretamente - s

e armazenada temporariamente para oferecer o menor

contato possivel.

XV- Para ser eficaz, a mascara de protecdo deve ser usada corretamente. Para isso

recomenda-se usa-la na pele limpa e seguir os seguintes passos:

10- Lavar as mdos com agua e sabonete ou higieniza-las com
alcool a 70 % antes de manusear a mascara de protecdo

respiratéria;

29- Antes de colocar a mascara no rosto
deve-se assegurar de que esta em
condicbes de wuso (limpa e sem
rupturas), que tenha sido lavada

conforme as recomendacdes do item X.

30- Segurar a mascara do lado de fora e i

passar os elasticos ou suportes de
tecido por tras da cabeca, em ambos os

lados das orelhas, sem atravessa-las.
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40- Abaixar a parte inferior da mascara sob o queixo.

50- Verificar se a mascara esta cobrindo o queixo.

6°- Ajustar o clipe ou grampo nasal (se existir) com ambas as maos, para Yo

molda-lo ao nariz. At T

7°- Verificar se a mascara estd devidamente ajustada. Para verificar a
impermeabilizagdo, recomenda-se cobrir a mascara com uma folha de
plastico e inspirar fortemente o ar, devendo a mascara permanecer

ajustada e afixada ao rosto.

8% Uma vez ajustada, ndo tocar na mascara com as maos. Sempre que a
mascara for tocada, o usuario deve lavar as mdos com agua e sabonete

ou higieniza-las com alcool gel a 70%.

XVI- Para assegurar a ndo contaminac¢do durante a remocado da mascara, o u

seguir as recomendacfes a seguir:

10- Lavar as mdos com agua e sabonete ou higieniza-las com alcool gel a 70%.
20- Remover a mascara pelos elasticos, sem tocar no tecido.
30- Colocar a mascara para lavagem em um recipiente especifico limpo.

4°- Lavar as maos com agua e sabonete ou higieniza-las com alcool gel a 70%.

XVII- Descartar a mascara ao observar perda de elasticidade das hastes de fixa¢do, ou

deformidade no tecido que possam causar prejuizos a barreira.
XVIIl- Para um adequado descarte, a mascara deve ser colocada em um recipiente fechado
devidamente higienizado; e depositada em lixeira, de preferéncia com tampa ndo operada

manualmente.

XIX- Mesmo de méscara, recomenda-se manter distancia de 1,5 m (um metro e meio) de

outra pessoa.
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ATENCAO!

O uso de mascaras de protecdo respiratoria ndo exime o usuario da aplicacdo das medidas
de seguranca comportamentais, pois estas SAO ABSOLUTAMENTE NECESSARIAS,
como higienizar as maos e adotar as medidas de etiqueta da tosse: se tossir ou espirrar,
cobrir o nariz e a boca com cotovelo flexionado ou lengo de papel; evitar tocar mucosas
de olhos, nariz e boca; realizar a higiene das mdos com agua e sabonete ou preparacado
alcoodlica a 70% e a manutencao do distanciamento social
de 1,5 m (um metro e meio) entre as pessoas.

As mascaras so sao eficazes se usadas em combinacgao
com boa higiene das maos.

4.2.15. Cumprir as seguintes orienta¢des quanto ao uso de alcool gel 70%:

|- Lavar as mdos com agua e sabonete (se a mdo estiver com sujeira visivel) ou use

alcool a 70% para higienizar suas maos.

II-  Colocar um pouco do produto na palma da mao e esfregar todas as partes das maos

com o produto, até secar.
Ill-  Nao usar papel ou toalha para secar o alcool gel.
IV- Nao aplicar sobre machucados abertos.

V- Ndo passar nos olhos, nariz, boca ou partes intimas. Em caso de contato acidental,

lavar com agua por 15 minutos.
VI- Manter em local limpo, fresco e entre 15°C e 30°C.

VIl- N&o furar a tampa ou deixar aberto. A evaporacdo do alcool do produto irad reduzir

sua capacidade de limpeza.

VIll- Produto inflamavel. Manter fora de chamas ou calor.
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As orienta¢Bes tracadas neste documento buscam harmonia com as diretrizes
divulgadas pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), Organizacdo Pan-Americana de
Saude (OPAS), Ministério da Saude, dentre outros 6rgdos. No entanto, ressaltamos que
este é um documento que pode ser alterado a qualguer momento, conforme novas
informacdes estiverem disponiveis, ja que o SARS-CoV-2 se trata de um microrganismo

novo no mundo e, portanto, com poucas evidéncias sobre ele.
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- ANVISA - Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n° 04/2020 Orienta¢des para servicos de
saude: medidas de prevencdo e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia

aos casos suspeitos ou confirmados de infec¢do pelo novo coronavirus (sars-cov-2).

- ANVISA - Seguranca do paciente em servicos de saude: limpeza e desinfeccdo de

superficies

- ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Nota Técnica n® 05/2020 orienta¢des
para a prevencdo e o controle de infeccdes pelo novo coronavirus (sars-cov-2) em

instituicdes de longa permanéncia para idosos.
- ANVISA - Orientacdes gerais - Mascaras faciais de uso ndo profissional.

- ANVISA - Procedimento: limpeza e desinfeccdo de ambientes, equipamentos, utensilios

potencialmente contaminados, gerenciamento de residuos sélidos e efluentes sanitarios.
- ABNT NBR 1002:2020 - Mascaras de protecdo respiratéria de uso ndo profissional.

- AESPE - Associagdo dos Engenheiros de Seguranca do Trabalho de Pernambuco -

Recomendacbes de engenharia de seguranca do trabalho contra o novo coronavirus.
- Ministério da Saude - Portaria n° 454, de 20 de marc¢o de 2020.
- Ministério da Economia - https://enit.trabalho.gov.br/portal/index.php/seguranca

- Occupacional Safety and Health Administration - OSHA - Diretrizes para a Preparagdo dos

Locais de Trabalho para o COVID-19.
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http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/PRT%20454-2020?OpenDocument
https://enit.trabalho.gov.br/portal/index.php/seguranca
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